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A populagéo de idosos no Brasil vem crescendo, segundo dados do IBGE, 13%
da populacao brasileira € formada por idosos. Também se destaca o aumento
da expectativa de vida da populagéo brasileira. Nesse cenario, o planejamento
financeiro é de extrema importancia, visto que ao envelhecer é frequente que a
renda financeira diminua e aumente os gastos com as despesas médicas. O
objetivo de estudo foi relacionar o processo de envelhecimento ao planejamento
financeiro dos brasileiros. Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura,
realizada nas bases de dados Scielo, Medline e Lilacs. Foram considerados
artigos publicados em portugués e inglés, disponivel na integra, publicados entre
2008 e 2018. A literatura aponta para dados insatisfatorios relacionado ao
planejamento financeiro para aposentadoria, cerca da metade da populagéo
brasileira entre 40-49 anos ndo estdo preocupados em sobreviver
financeiramente na aposentadoria, e acreditam que a sua principal fonte de
renda nesta etapa da vida sera proveniente do Governo. Estratégias como a
participacdo em atividades educativas com foco no planejamento financeiro é
importante para uma compreensdo mais inclusiva e abrangente de
envelhecimento bem-sucedido, assim como estratégias que incentivem o
orientem a populacéo para a construcdo de um plano de acumulagéo de capital.
Verifica-se que € necessario a implementacdo de estratégias com enfoque no
planejamento financeiro, com maior alcance populacional. Novos estudos e
estratégias que abordem esse assunto devem ser pesquisadas.
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